
Située huit degrés au-dessous de
l’équateur, Bali est la dernière des
grandes îles de la Sonde. D’une incroyable 
beauté, elle irradie de l’omniprésence des 
dieux. Ceux-ci l’ont dotée de paysages 
fabuleux et d’un art de vivre éclatant.
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Entre chaque étape vous traverserez les champs et forêts de 
bambous, cannes à sucre, mandariniers, vous découvrirez 
des villages tranquilles où la vie se déroule dans une harmo-
nie fondée sur la cosmologie et le respect de l’autre. Tout 
autour, les rizières dessinent un immense patchwork naturel 
dont les couleurs oscillent du paille au brun, selon les récol-
tes. Parfois, on croise des femmes à la grâce de déesse, 
marchant en file indienne et portant sur la tête les offrandes 
du temple. n

Atterrir sur l’île de Bali, c’est arriver au paradis: île 
sans saisons, tendrement caressée par les 

alizés et dont l’air embaume du parfum sucré et envoûtant 
des fleurs de frangipaniers.

3 étapes «bénies de dieux»
Jimbaran, la plage
Le long d’une anse délicieuse bordée de cocotiers, c’est 
l’endroit idéal pour savourer les dernières heures du jour où 
le coucher de soleil se reflète dans les eaux tranquilles.

Ubud
Après la quiétude de Jimbaran, Ubud semble clinquante. Hô-
tels de luxe, boutiques de charme, cafés sympathiques, res-
taurants à la mode et touristes en goguette se disputent les 
trottoirs. De quoi redonner la dose d’énergie suffisante pour 
découvrir l’art balinais dans les nombreuses galeries de la ville.

Munduk
Situé au nord de l’île, au cœur de la forêt de girofliers, là où 
les paysages rendent muets d’émerveillement.

Bali
L’île cadeau
des dieux

Bonnes adresses, 
pour un «vertige 
des sens»

n Dirty Duck Diner: à 
Ubud, construit dans 
les rizières, c’est notre 
adresse préférée pour 
le cadre et la cuisine. 
Tél.: 361.975.48.

n Deux cafés: le Ary’s 
Warung, situé à 
quelques mètres du 
mythique Lotus Café, 
2 adresses obligées 
pour boire un verre. 
Tél.: 361.975.053.

n Rainbow restaurant: 
à Candi Dasa, des 
kilomètres de piste 
pour arriver, au 
cœur d’une forêt de 
bambous, au milieu 
de nulle part, un lieu 
magique imaginé par 
un Français et un 
Balinais, pour une 
cuisine balinaise tout 
en raffinement. Tél.: 
361.289.225.

n Ku De Ta: à Seminyak, 
boîte de nuit ultrachic, 
qui reçoit régulièrement 
des DJ de réputation 
internationale. Tél.: 
361.736.969.



Hôtel «Le Balé», propice à 
la méditation!
Lorsqu’on se rend à l’hôtel «Le 
Balé», il faut se préparer à vivre une 
expérience d’un luxe extraordinaire. 
Récemment rénovés, les pavillons 
de ce resort rouvrent, cet été 2008, 
leur portes, plus que jamais élégants, 
minimalistes, et très chics. Ce qui 
caractérise la décoration de cet hôtel, 
c’est l’orientation profondément 
«mystique» et «épurée». Mystique 
car les architectes se sont référés 
à la religion balinaise, issue de 
l’hindouisme, qui sacralise l’eau; 
aussi trouve-t-on à l’hôtel plus de 
soixante-dix «points d’eau», chaque 
pavillon ayant sa piscine privée, les 
bains chauds du spa, les piscines de 
natation, et plus de quarante fontaines 
décoratives… Enfin épurée: avec un 
choix délibéré de monochromie, les 
bruns délavés et le sable dominent et 
donnent l’apparence d’un désert!
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